
自　令和４年４月   １日

至　令和５年３月３１日

（敬称略）

期日/回数 開 催 場 所 摘　　　　要

5/28 産業振興センター

47名

令和3年度事業・活動報告・決算

令和4年度事業・活動計画(案)・予算(案)

役員改選

5回 いこいの家 5/14・6/25・10/8・12/17(臨時)・3/25

10回 LINE電話
5/10・6/14・7/14・8/23・10/12・11/2・

12/6・1/18・2/14・3/14・3/31

12回
408号室事務所・

LINE電話

4/5 ・ 5/2 ・ 6/1 ・ 7/5 ・ 8/2 ・ 9/29 ・ 10/4 ・

11/2・12/5・1/25・2/14・3/15

5/10 いこいの家 5名

毎朝

【本部】

定時代議員総会 6/29 三田障館 髙橋・川村・平林・黒木

臨時代議員会 3/27 三田障館 髙橋・川村・平林・黒木

支部長会 6/15・3/9 都盲センター 髙橋

城西ブロック会議 2/22
高円寺障害者交流

館
髙橋・川村・黒木・湯川

職業・福祉委員会 3/17 都盲センター 髙橋

体育祭 4月 　 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

都盲協宿泊徒歩訓練 10/24～25 群馬県赤城山 髙橋

第５４回都盲協福祉大会

世田谷区大会
11/13

成城学園澤柳記念

講堂

25名 都盲協結成120周年 世視協結成60

周年記念

都盲協120周年記念祝賀会 10/10 アルカディア市ヶ谷 髙橋・三宅・石川

都盲協会員との交流会 4/12・11/2 都盲センター 髙橋

新年交流会 1/16 アルカディア市ヶ谷 髙橋・三宅

令和４年度事業・活動報告（案）
特定非営利活動法人中野区視覚障害者福祉協会

項　　　目

Ⅰ　会　議

① 定期総会

② 理事会

③ 三役会

④ 会計委員会

⑤ 監査

⑥ 中視協事務スタッフミーティング

Ⅱ　他団体関係

① 公益社団法人東京都盲人福祉協会 活動への参加
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シルバー部代表者会議 4/8 都盲センター 平林

城西ブロック生きがい教室

（盲高齢者社会生活教室）
5/24 スマイルなかの 12名「フラワーアレンジメント」中視協担当

シルバー部民謡・芸能文化祭 8月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

スティックボール都大会 11/19 光が丘区民センター 10名　優勝

シルバー部新年会 1月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

女性部会代議員総会 4/18 都盲センター 黒木

女性部長会 1/31 都盲センター 黒木

女性部日帰りバスハイク 6月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

女性部交流会 8/1
東武ホテルレバント

東京
【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

女性部新年会 1月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

女性部「梅見の会」 2/25
小金井公園(江戸

東京たてもの園）
4名

城西ブロック家庭生活訓練事業 3回 沼袋障館
料理講座

5/17　15名・7/5　15名・9/6　15名

都盲青年部会定期総会 7/9 都盲センター 三宅・小林

6/11 都盲センター
2名 「Eスポーツ体験会＆第１回 音戦卓球

Tanysカップ」

6/12
本所都民防災教育

センター本所防災館
4名　「本所防災館見学」

9/23
東京都障害者総合

スポーツセンター
2名「卓球体験」

2/4 都盲センター 2名　「ヨガ教室」

2/23 中視協いこいの家 4名　「電子書籍を体験しよう」

2/26 沼袋障館 2名　「卓球体験」

定期理事総会 6/1 スマイルなかの 髙橋・川村・石川

常任理事会 ９回 スマイルなかの
4/6・5/18・6/8・9/7・10/5・12/7・1/18・

2/8・3/1　　髙橋・川村

ふれあい運動会 5月
区立第二中学校グ

ランド
【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

区役職員歓送迎会 5月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

区議会各会派との懇談会 8月・9月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

② 中野区福祉団体連合会　活動への参加

【青年部】

【女性部】

【シルバー部】

盲青年等社会生活教室
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障害者福祉対策連絡会 3/20 中野区役所 髙橋

日帰り研修旅行 11/9 群馬県沼田方面 10名

ユニークダンスを楽しむ区民との集

い
12月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

賀詞交換会 1/4 中野サンプラザ 髙橋

新年懇親会 1/25 中野サンプラザ 髙橋

防災講座 3/4 スマイルなかの
髙橋　　「防災・減災を考える」

　　　　　　講師：菊池顕太郎

防災部会 9/7 スマイルなかの 髙橋・川村・石川

防災訓練 11/27
区立桃園第二小学

校
8名

交通安全対策協議会 9/2 中野区役所 川村

第75回全国視覚障害者福祉大

会　　　名古屋大会
6/1 オンライン 髙橋

日視連関東ブロック協議会

大会
3/4・5 藤沢市民会館 髙橋・三宅

日視連関東ブロック協議会

委員会

4/13・

12/14
都盲センター 髙橋

日視連関東ブロック協議会

研修会
11月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

10/27

3/9

会館まつり 10月 沼袋障館 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

① おしゃべりサロン 月1回
第１木曜日

【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

6/23 スマイルなかの
19名　アトラクション「どうぶつクイズ～この声、だ

れの声？」講師：岩浪真紀

2/10 スマイルなかの

24名　アトラクション「『オーカムマイアイ２』の体

験」講師：河野彩花（ケージーエス株式会

社）

③ 総会親睦会 5月 【中止】新型コロナウイルス感染拡大防止の為

④ スマホ教室 1回 いこいの家 6名

⑤ 敬老会 11/26
なかのZERO視聴

覚ホール

「感謝のつどい」でお祝い

祝受者：喜寿　黒木武春/小林敏子/鷲沢和

子

③ 社会福祉法人日本視覚障害者団体連合　活動への参加

④ その他

髙橋・石川

Ⅲ　親睦行事

中野区役所
中野区障害者地域自立生活支

援センター(つむぎ)運営委員会

シルバー部誕生会②
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⑥ 中視協宿泊徒歩訓練 10/16~17 福島・茨城県方面 30名　母畑温泉と大洗

⑦ 中視協感謝の集い 11/26
なかのZERO

視聴覚ホール
72名　アトラクション「ギター弾き語り」ダッチー

⑧ 新年会 1/14 三河屋
35名 アトラクション「尺八と箏の演奏」北村輝

男/北村和子

⑨
第2回ブラインド卓球大会「ナビッ

クス杯」
3/19

キリンレモンスポーツ

センター
69名

⑩ 中視協日帰りバスハイク 3/3 静岡県富士宮方面 31名

① カラオケクラブ 0回 スマイルなかの 　　0名  担当  飯塚静雄

105名  講師  佛渕健悟

           担当  石川毅

③ スティックボールクラブ 22回 スマイルなかの 232名  担当  平林久枝/川村和利

    0名　講師  中野区フリー活動栄養士会

           担当  黒木京子

  46名  講師  石田信子

           担当　黒木京子

139名  講師  山田清子

           担当  黒木京子

⑦ レクリエーションクラブ 16回

沼袋障館・キリンレモ

ンスポーツセンター・

産業振興センター・

本所都民防災教育

センター本所防災館

340名  担当  三宅隆

サウンドテーブルテニス・囲碁教室・防災体験

会・スルーネットピンポン体験会

（都盲協文化レクリエーション部共催を含む）

11/26
墨字版(200)・デイジー版(100)・CD版(5)

（りんくる中野音訳版作成）

随時
お知らせ・封書・電話・メーリングリスト等（墨

字、点字、データ）

随時

④
NPO活動紹介パネル展 in 夢通

り
8/16~31

中野駅ガード下ギャ

ラリー

ガイドヘルパー・白杖・盲導犬・点字ブロックの紹

介

http://nakashikyo.com

・当会の紹介 ・活動報告 ・活動予定

・「あゆみ」音声版掲載

・俳句教室「かもめ句会」の俳句掲載

・ナビくま通信掲載

大正琴教室 25回 スマイルなかの

Ⅴ　広　報

⑤ ホームページ運用 随時

① 会報「あゆみ」第82号

② 連絡・通信

③ 中視協　パンフレット配布

Ⅳ　クラブ活動

④ 料理教室 0回 沼袋障館

② 俳句教室「かもめ句会」 10回 スマイルなかの

⑤ 編物教室 11回 沼袋障館

⑥
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＊障害福祉サービス事業

　(1)居宅介護

　(2)同行援護

2023.3.31現在

登録利用者数：105名

　（新規契約者17名/契約終了者11名）

＊地域生活支援事業

　(1)移動支援

　(2)代筆・代読支援

登録ヘルパー数：79名

　（新規契約者11名/契約終了者6名）

*障害福祉サービス事業

　（１）居宅介護：259(時間)

　（２）同行援護：26,538(時間)

*地域生活支援事業

　（１）移動支援：778(時間)

　（２）代筆・代読支援：161(時間）

中盲ナビックスガイドヘルパー・利

用者研修
2/14 産業振興センター

30名　「券売機の利用方法/障害者交通系

Suica/虐待防止/感染対策(感染予防）」

ナビくま通信発行 月１回

適正化委員会・虐待防止等委

員会
4回

いこいの家

408号室事務所

4/26　7名・8/23　7名・12/13　7名・2/28

6名

日視連同行援護事業所等連絡

会　総会
6/20 ZOOM 3名

5/16 3名　ミニ研修会

6/20 3名　研修会

7/13 3名

11/30 3名　「事業継続計画」「事業所の悩み事」

11/24 2名　「報酬単価を考える」

10/28 ZOOM 3名　第1回「支援者のメンタルヘルスについて」

2/21 ZOOM
2名　第5回「障害者・高齢者虐待防止講演

会（区民合同研修）

3/6 ZOOM
2名　第6回「障害者・高齢者成年後見制度

講演会」

新規ガイドヘルパー契約時研修 12回

シニアガイドヘルパー契約更新時

研修
10回

① 中盲ナビックス

日視連同行援護事業所等連絡

会　研修会
ZOOM

Ⅵ　事　業

中野区・障害福祉サービス従事

者人材育成研修会
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運営委員会 7回 いこいの家・ZOOM

5/23　9名・7/12　10名・9/13　9名・

10/26・9名・12/12　9名・1/24　10名・

3/14・11名（声ネット・なずな会・つむぎ・中野

区中央図書館障害福祉サービス担当）

事業団からの受託事業
「声のなかの区報」22回・「声のないせす」12

回・「声のなかの区議会だより」4回

その他の受託事業
「たつのこ通信」・「中野区鍼灸按マッサージ師

会」関連・霊友会「法友文庫だより」

その他の音声版製作 「中視協総会資料」「あゆみ」、個人依頼8件

随時 ダウンロードサービス　33件

7/7 ZOOM サピエ研修会　2名

8/6 ZOOM
音訳者・音訳ボランティアのための著作権セミ

ナー　2名

10/18 ZOOM
サピエ図書館　登録音声デイジーデータ製作基

準の改定説明　1名

全視情協研修会 関東ブロック音訳指導員養成講習会

デイジー再生機普及活動 随時 　

音訳者募集・養成 随時
なかの学び場ステーション･当会ホームページで

広報。初心者2名、経験者1名の研修継続。

4/7 産業振興センター 音訳勉強会　声ネット・りんくる中野共催

9/27 ZOOM 第1回　懇親会　17名

9/29
東京音訳グループ主催「写真・地図・流れ図

等」　1名

1/27
東京音訳グループ主催「利用者にとってストレス

が無く、意味が通じる読み」　1名

貸室事業 4月～3月 サンハイツ中野301号室

書き損じハガキ・使用済み切手収

集・礼状発送
　 いこいの家 203件

視覚障害者の日常生活用具販

売促進基金
　 いこいの家 4件

① 祝事 無し

② 弔事 無し

③ お見舞い 3/31 眞瀬裕章

② 中野音声情報デジタル化推進連絡会「りんくる中野」

③ その他

Ⅶ　寄付金関連

施設拡充資金作り

研修会・学習会等

サピエ図書館関係

Ⅷ　その他
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④ ピア・カウンセリング 第2火曜日 スマイルなかの 「リトルポケット」からの受託事業　石川

⑤
障害者相談員・知的障害者相

談員合同研修
2/10 中野区役所 石川・川村

⑥ 自立支援協議会　全体会議 ４回
中野区役所・オンラ

イン
5/18・9/21・11/16・3/15　髙橋

⑦
自立支援協議会　差別解消部

会
４回

中野区役所・オンラ

イン
5/26・9/8・11/24・3/2　髙橋

11/28
新渡戸文化短期大

学
髙橋

12/8 区立第一小学校 髙橋

24回
都立中野工業高等

学校
髙橋

5/23　髙橋・川村

7/10　髙橋・三宅

⑩
今後の区立図書館のサービス、

配置のあり方検討会
４回

中野区教育セン

ター・中野区立中央

図書館・区役所

9/28・10/26・11/16・12/9　髙橋

⑪
中野区ユニバーサルデザイン推進

審議会
２回 中野区役所 12/8・2/2　髙橋

⑫
第1回中野区ダイバーシティラウン

ドテーブル
3/12

明治大学中野キャ

ンパス
三宅

⑬
塙保己一大賞受賞記念祝賀会

「鈴木孝幸氏」
3/12 ウィングス海老名 髙橋

10/22 東京都生協連会館 第1講　三宅（講師として）

11/19

東京都生協連会

館・桃園町会・宮桃

町会・橋場町会

第2講「視覚障害者と防災まち歩き」

髙橋・三宅・黒木・小林

3/18 東京都生協連会館 第4講　三宅（講師として）

⑮
コープ災害ボランティアネットワーク

オープン講座「防災とジェンダー」
2/4 東京都生協連会館 三宅・湯川

⑯
東京国際空港災害避難訓練

要サポート者対応訓練
2/19

東京国際空港（羽

田空港）国際線

ターミナル

石川

⑰
音訳ボランティアの「ききやすい音

訳」コンクール
7/1 日本点字図書館 石川（審査委員として）

⑱ 各種相談 随時 いこいの家

会　長　　　髙 橋　博 行

⑭
第19期コープ災害ボランティアネッ

トワーク基礎講座

⑨ 選挙開票作業における点字翻訳
キリンレモンスポーツ

センター
２回

⑧ 福祉授業
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